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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Стрелецкая средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

следующим нормативным актам: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ; 

2. ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»); 

3. ФГОС НОО (приказ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»); 

4. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (Утверждена приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. 

№ 372); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2.  
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       Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Стрелецкая средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Стрелецкая средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Календарный учебный график 2023-2024 учебный год  

1 четверть 01.09.23 г по 28.10.23 г. (каникулы 29.10.23 г. по 06.11.23 г) 

2 четверть 07.11.23 г по 30.12.23 г. (каникулы 31.12.23 г по 11.01.24 г) 

3 четверть 12.01.24 г по 29.03.24 г. (дополнительные каникулы для 1 класса  с 

19.02.24 г. по 25.02.24 г. каникулы с 30.03.24 г по 07.04.24 г)  

4 четверть 08.04.24 г по 25.05.24 г  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов . 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования и осуществляется через: 

- гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебной деятельности; 

- освоение российских традиционных ценностей, нравственных норм и 

правил поведения; 

- приобщение и культурному наследию России, духовно-нравственным 

ценностям российского народа; 
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- трудовое, экологическое, физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни обучающихся; 

- развитие познавательных интересов, ценностного отношения к 

образованию, опыта учебно-познавательной деятельности; 

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Стрелецкая 

средняя общеобразовательная школа"  языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) и  

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Учебный план на уровне начального общего образования в 2023-2024 

учебном году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами, в МБОУ «Стрелецкая СОШ» согласно 

части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации» на уровне основного общего образования  

реализовываются федеральные рабочие программы по всем учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. Учебный 

план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (далее - ФГОС НОО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется на основе 

учебно-методических комплексов «Школа России». Содержание основной 

образовательной программы начального образования реализуется на основе УМК 

«Школа России», которая построена на единых для всех учебных предметов 

основополагающих принципах, имеют полное программно-методическое 

сопровождение и гарантируют преемственность с дошкольным образованием. 

Ведущая целевая установка и основные средства ее реализации, заложенные в 

основу УМК «Школа России» направлены на обеспечение современного 

образования младшего школьника в контексте требований ФГОС. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предметов русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский 
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язык» изучается в объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс. Предмет «Литературное 

чтение» изучается в объеме 4 часов в неделю с 1 по 4  класс.  

       В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится 

предметная область «Родной язык родная литература». Эта предметная область 

представлена двумя предметами «Родной язык (русский)»; «Родная литература 

(русская)», что обеспечивают возможность получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного». 

        В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных 

планов образовательных организаций, реализующих программы НОО на 2023/24 

учебный год, соблюдено требование о включении данных предметов в учебный 

план на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Таких заявлений от родителей (законных 

представителей) не поступало. Поэтому данные предметы не выделены в 

отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе 

преподавания предметов «Русский язык» и «Литература». 

Предметная    область     «Математика     и     информатика»     реализуется     

предметом «Математика»,  на изучение математики в 1 - 4 классе отводится 4 

учебных часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности учащихся.  

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

В 4 классе вводится курс «Основы религиозной культуры и светской этики», 

включающий различные модули («Основы мировых религий», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры»). По выбору 

родителей (законных представителей) учащиеся 4 класса в 2023/2024 учебном 
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году будут изучать модуль курса ОРКСЭ «Основы светской этики». Общая 

стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и 

законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к 

межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

В качестве иностранного языка изучается  английский язык со  2  по 4 класс. 

Изучение иностранного языка направлено на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Региональный     компонент      представлен      превентивным      модульным      

курсом «Профилактика употребления ПАВ, предупреждение распространения 

ВИЧ-инфекции» интегрированным в предмет «Физическая культура» в объёме 8 

часов и курсом «ОБЖ» интегрированным в курс «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом  «Технология» с 

1 по 4 класс по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 
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Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая 

культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет 

изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся через учебные курсы:  

1) «Пишу красиво и грамотно» (1-4 класс). Цель курса – повышение 

грамотности учеников, формирование регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД. Выбран системно-функциональный подход к изучению 

данного курса, который означает совместное изучение системы языка 

(фонетических, лексических, грамматических основ) и способов осмысления 

функционирования языка в устной и письменной речи, т.е. показ особенностей 

языка в различных ситуациях общения и текстах. Программа реализует основные 

положения концепции лингвистического образования младших школьников. Во 2 

классе программой по русскому языку формируется фундамент будущих крепких 

лингвистических знаний: учащиеся знакомятся с основными положениями науки 

о языке, у них формируются умения и навыки грамотного письма, развивается 

устная и письменная речь. 

Изучение данного модуля направлено на расширение школьной программы, что 

способствует эффективному усвоению материала и развитию орфографической 

зоркости. 

Тематика разделов подобрана таким образом, что при изучении данного курса у 

учащихся происходит расширение миропознания, развиваются творческая и 

прикладная стороны мышления. В результате у учеников формируется 

устойчивый интерес к языку и речевому творчеству, развивается языковая 

эрудиция, что значительно улучшается качество знаний, совершенствуются 

умения применять полученные знания не только в учебных ситуациях, но и в 
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повседневной деятельности, за пределами школы. А это на сегодняшний день 

очень актуально в связи с осуществлением компетентностно-ориентированного 

подхода. 

Задачи курса: 

- Расширить знания учащихся по основным темам русского языка, 

- развивать логическое и абстрактное мышление, зрительную и моторную память 

обучающихся, 

- прививать интерес к изучаемому предмету. 

Программа курса имеет практическую направленность. 

Большое внимание уделяется самостоятельной работе школьников. 

Отработка и закрепление основных умений и навыков осуществляется при 

выполнении практических заданий. 

Формирование важнейших умений и навыков происходит на фоне развития 

умственной деятельности, так как школьники учатся анализировать, замечать 

существенное, подмечать общее и делать обобщения, переносить известные 

приемы в нестандартные ситуации, находить пути их решения. 

Уделяется внимание развитию речи: учащимся предлагается объяснять свои 

действия, вслух высказывать свою точку зрения, ссылаться на известные правила, 

факты, высказывать догадки, предлагать способы решения; использовать 

разнообразные виды работы с текстом и другими источниками информации. 

2)  «Функциональная грамотность» (2- 4 класс). Цель программы: 

создание условий для развития функциональной грамотности. Программа разбита 

на четыре блока: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», 

«Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». Целью 

изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не 

техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на 

текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей. Целью 

изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в 
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котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические 

суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и 

будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и 

мыслящему гражданину. Целью изучения блока «Финансовая грамотность» 

является развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. Целью изучения блока 

«Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся 

способности использовать естественно-научные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью 

научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 

экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех 

изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметная область Учебный предмет Учебный 
модуль  

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  0 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
светской 
этики  

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Пишу красиво и грамотно 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  0 1 1 1 

Итого 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 24 24 25 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 816 816 850 

 


	1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ;

